
 
 CAT de Gland  

 Plan d'animation 

 

 
Programme d’animation du CAT Mémoire de Gland  

Mois d’octobre 2025  
 

 
 

MATIN 
 

APRÈS-MIDI 
 

Jeudi 
2 

octobre 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 
 

 

 

13h30 Promenade à l’extérieur  
Selon météo  

 

14h30 Rions tous en chœur  
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
9  

octobre 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 
 

 

13h30 Promenade à l’extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Quiz de culture général 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
16 

octobre 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 
 

 

13h30 Promenade à l’extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Atelier créativité sur le thème 
d’automne 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
23  

octobre 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 
 

 

 

13h30 Promenade à l’extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Le rdv des philosophes  
Salle du CAT 
 

 

Jeudi  
30 

octobre 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 
 

 

13h30 Promenade à l’extérieur  
Selon météo 

 

14h30 Présentation de personnage 
« Elvis Presley » 
Salle du CAT 
 

 

 
 

Accueil café tous les jours à 10h00 


