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Votre enfant est sous médicament 
aérosol-doseur

Ventolin® : bronchodilatateur, qui permet d’ « ouvrir les 
bronches » 

Déroulement

Bien agiter le Ventolin®. Retirer le capuchon et 
l’insérer dans la chambre d’inhalation. 
Positionner le masque 
hermétiquement autour de la 
bouche de l’enfant. Vérifier 
que l’enfant soit positionné 
confortablement, de 
préférence bien assis.

Faire un push de Ventolin® 
tout en maintenant le 
masque sur le visage. Compter 
10 respirations. Si besoin refaire 
un push du même médicament et 
compter 10 respirations. 

Remarque

Si votre enfant a besoin d’un autre médicament 
aérosol doseur, attendre quelques secondes entre 
les deux médicaments, bien agiter l’aérosol doseur et 
répéter la procédure.

Vérifiation le contenu aérosol doseur

Retirer la cartouche de l’embout 
Peser la cartouche afin de savoir 
si la quantité de médicament est 
suffisante 

Entretien de la chambre d’inhalation 

Si la chambre d’inhalation est en 
plastique, laver une fois par semaine 
la chambre d’inhalation : faire 
tremper les pièces (retirer uniquement 
la pièce arrière) durant  15 minutes 
dans de l’eau avec du savon. 

Rincer uniquement le masque et laisser sécher les 
pièces à l’air (ne pas essuyer).

Choix de l’aérochamber

Enfant de 0 à 1 an           Enfant de 1 à 5 ans        Enfant de plus de 5 ans 

et sa chambre d’inhalation.

	Poids	 Doses restantes	 Quantité
	28 g	 200	 plein
	25 g	 150	 ¾ plein
	21 g	 100	 ½ plein
	18 g	 50		 ¼plein : Penser à changer le 	
				   Ventolin®, demander une 	
				   ordonnance
	16 g	 0		  Vide : jeter le Ventolin®


