RERMABOND

Information patient
—

Pour votre information

Plutot que de vous “recoudre” avec un fil et une aiguille, votre médecin a
tout simplement fermé votre peau avec de la colle. Une fois séche, cette
colle a I'aspect d'une pellicule transparente qui maintient votre plaie
fermée, jusqu'a sa cicatrisation.

Dois-je enlever la colle ?

NON. Cette colle restera sur votre peau 7 jours en
moyenne. Elle va s'en détacher progressivement toute
seule, par petits bouts, pour disparaitre totalement entre
5 et 10 jours, sans que vous ayez a l’enlever.

Puis-je frotter la colle ?

NON. Vous ne devez jamais gratter |a colle ni tirer sur
les petits bouts qui se détachent. Sinon, vous risquez
d’ouvrir a nouveau votre plaie. ,

En regle générale, ne touchez pas |'endroit collé.

Puis-je me laver ?

OUL. Vous pouvez vous doucher, mai
plaie dans I'eau pendant longtemp:
savonnez faites-le délicateme
tamponnez légerement, sans fro
douce.
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: Puis-je mouiller ma plaie ?

OUl MAIS, vous ne pouvez mouiller votre plaie que
: pendant quelques minutes. Evitez d'aller nager pendant
la période de cicatrisation (en moyenne 7 jours).
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Dois-je mettre un pansement ?
; /| NON, SAUF SI vous risquez d'érafler, de griffer ou
= ; d'exposer votre plaie a des frottements importants : vous
o devez alors protéger |'endroit collé avec un pansement. Vous
- devez le garder sec et propre pendant le temps indiqué par
votre médecin. Au besoin, changez-le en faisant attention
a ne pas mettre le collant du pansement sur la
pellicule de colle. Sinon, vous risqueriez d'arracher la
colle et de ré-ouvrir votre plaie.

Puis-je appliquer une pommade ?
NON, Aucune pommade, ni créme ne doit étre
appliquée sur la pellicule de colle.

En suivant ces quelques recommandations simples,
vous devriez obtenir une cicatrice quasi invisible
sans piqare ni fil a retirer.
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En cas de doute sur I’évolution de votre cicatrice ou sur les soins a apporter
a votre blessure, n’hésitez pas a contacter votre médecin.



