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LE RETOUR À LA MAISON

•	 Donner des médicaments pour faire baisser la fièvre 	
	 ou calmer les maux de gorge.

•	 Encourager votre enfant à boire

A savoir que les symptômes généraux du faux-croup 
peuvent encore durer quelques jours. Il se peut que 
votre enfant fasse plusieurs crises de faux-croup dans la 
même saison.

PRÉVENTION

•	 Eviter de surchauffer la chambre de l’enfant

•	 Renoncer de fumer dans le logement



DÉFINITION

Le faux-croup est une infection virale qui cause une 
inflammation du larynx et de la trachée. Cela cause un 
œdème des voies respiratoires.

Le faux-croup atteint le plus souvent les enfants entre 6 
mois et 4 ans.

Il débute souvent avec un refroidissement comme 
un rhume, de la fièvre, des maux de gorge et une 
diminution de l’appétit.

LES SYMPTÔMES

Les symptômes sont : 

•	 une difficulté respiratoire

•	 un enrouement 

•	 une toux sèche et aboyante 

•	 un bruit rauque à l’inspiration, appelé stridor.

La difficulté respiratoire est causée par le gonflement 
des voies respiratoires.

Les symptômes sont souvent plus importants la nuit.

LE TRAITEMENT À LA MAISON 

•	 Garder son calme

•	 Donner des médicaments pour faire baisser la fièvre

•	 Stimuler votre enfant à boire

•	 Aller sur le balcon avec votre enfant ou se tenir devant 	
	 une fenêtre ouverte. L’air frais a également un effet 	
	 calmant.

CONSULTATION AUX URGENCES

Si le traitement ci-dessus n’améliore pas les 
symptômes, et que les problèmes respiratoires 
augmentent, ou si le stridor persiste même quand 
votre enfant est calme, qu’il ne boit plus et qu’il 
est particulièrement calme, une consultation 
est nécessaire chez le pédiatre ou aux urgences 
pédiatriques. 

Si les lèvres de votre enfant deviennent bleues il 
convient d’appeler le 144 (Urgences santé).

LE TRAITEMENT À L’HÔPITAL

•	 L’enfant reçoit un médicament à base de cortisone 	
	 afin de diminuer l’inflammation des voies 		
	 respiratoires.

Si les difficultés 
respiratoires sont 
importantes, il recevra 
un aérosol. Il devra 
rester 6 heures en 
observation.


