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Soins et surveillances d’un patient porteur de points de suture 

1. L’ablation des fils de suture se fait chez votre pédiatre : 

 Par défaut à 7 jours  

 Visage 5 jours 

 Cuir chevelu 10 jours 

 Face d’extension (coude, genou, p.ex) 14 jours 

 

2. Surveillances 

 Observer la plaie quotidiennement et de vérifier son apparence, la présence d’écoulement, l’état 

de la peau environnante et les changements de couleur de la cicatrice (évolution de rouge à rose et 

à long terme, de rose à blanc argenté) 

 Communiquer avec le pédiatre si présence de signes et symptômes suivant :  

o Rougeur, œdème, changement de type et de quantité d’écoulement, augmentation de la 

douleur, chaleur et induration au site de la plaie  

o Ouverture partielle ou complète des bords de la plaie  

o Fièvre persistante depuis quelques jours  

 Eviter la douche durant 24-48h puis douche normale plutôt que bain 

 Bien assécher la plaie après la douche en tamponnant doucement 

 Si présence de stéristrips, les laisser tomber tout seul 

 Ne pas exposer la cicatrice au soleil durant un an. Application de protection solaire au quotidien 

 Massage cicatrice dès 6 semaines (Bepanthène, huile) pour assouplir la cicatrice et éviter les 

adhérences 

 

 
 


