Rééducation

Retour au
Sport

Entre 2-3 mois

Phase de
préparation

Réathlétisation
I

Retour a la
compétition

Réathlétisation
1

Prévention
de la récidive

Criteres pour la chirurgie:

Tests fonctionnels 1: Permet d’adapter la 2éme phase de

réathlétisation

Tests fonctionnels 2: Evaluation globale pour envisager la
phase de retour au sport (<10% de différence avec le coté
sain)

Criteres de retour a la compétition:



