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Retour au 
Sport

Retour à la 
compétition

Prévention 
de la récidive

Entre 2-3 mois

3 mois

3 mois

1 2

Tests fonctionnels 1: Permet d’adapter la 2ème phase de 
réathlétisation
Tests fonctionnels 2: Evaluation globale pour envisager la 
phase de retour au sport (<10% de différence avec le côté 
sain) 

Critères de retour à la compétition:
-

3 mois 3 mois

Critères pour la chirurgie:
-


