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TROIS PHASES

Une séance d’hypnose dure entre 20 et 50
minutes. La premiére phase de la séance consiste
a modifier I'état de la conscience. Le patient est
invité 4 oublier les soucis du quotidien et a se
concentrer pleinement sur une expérience posi-
tive: un lieu, une sensation, une musique ou une
image.

Pendant la seconde phase, celle du travail
hypnotique proprement dit, la pensée ration-
nelle est mise entre parentheéses et le patient fait
appel a son imaginaire, selon les suggestions du
thérapeute. La démarche doit étre calquée sur les
besoins de chacun pour trouver la solution la plus
adéquate.

La derniére phase est celle du retour a I'état
de conscience critique. Le patient reprend pied
dans la réalité.

DES MOTS QUI RASSURENT ;

A Genéve, .en Valais et au GHUY, le corps
médical s'inspire de I'hypnose pour envisager la
communication sous un nouveau jour. «Quand
il entre & 'hdpital, le patient est en perte de re-
péres. Il est constamment en quéte d'informa-
tions pour se rassurer: les mots prononcés en sa
présence sont donc trés importants», explique
Adriana Wolff. Or, selon la maniére dont on parle
de lui ou sa maladie, les termes utilisés peuvent
étre inquiétants, voire blessants.

Un mot sera ainsi immédiatement associé a
son sens premier, méme dans une phrase néga-
tive. Si on lui dit: «¢a ne fera pas mal», il va en-
tendre le mot «mal», ce qui évoquera la douleur
au lieu de le rassurer! En utilisant des mots tels
que «confort» ou «soulagement», on éveille des
images qui ressourcent au lieu de faire peur.

Dans cette optique, les HUG ont décidé de
changer la culture de communication a large
échelle pour en faire le socle de la relation avec
les patients. Quelque 1000 personnes ont déja
suivi une formation dans ce but.

«Lattitude générale du corps médical est trés
importante», confirme le formateur en hypnose
et directeur général de I'Hopital du Valais Eric
Bonvin, qui inscrit la démarche dans 'approche
globale des soins. Si les soignants adoptent une
attitude bienveillante et s’adressent au patient
en respectant son ressenti, il se sent mieux sans
augmenter la dose de calmants.

Et d'ajouter: «Cette pratique est exigeante,
mais elle modifie en profondeur le rapport entre
soignants et patients. Le corps médical prend
en compte les perceptions du patient pour étre
mieux en mesure de I'accompagner.» De son
cOté, ce dernier est mis en confiance par une
prise en charge plus humaine. Il ne sent plus
traité comme un muméro ou résumé i un dia-
gnostic, mais considéré comme une personne a
part entiere.

Conseil de lecture: «Uhypnose», Yseult Théraulaz,
Eric Bonvin, Adriana Wolff, Planéte Santé.

Dans les hopitaux

romands

SOINS L’hypnose fait toujours plus d'adeptes

dans les institutions romandes.

Geneve, les HUG ont un pro-
A gramme basé sur deux niveaux

de compétences: la communica-
tion thérapeutique et 'hypnose clinique.
Quelque deux cents (actuellement 199)
soignants, médecins, infirmiers, physio-
thérapeutes), dont 45 en pédiatrie, ont
été formés en hypnose clinique hospi-
taliere. Les formations continuent pour
augmenter le nombre de praticiens. La
pratique de I'hypnose clinique est validée
dans environ une trentaine de situations,
de la gestion de I'insomnie a la prépara-
tion aux interventions.

Actuellement, un millier de soignants
sont formés a la communication thé-
rapeutique afin d'en
faire un soin relation-
nel puissant. Les HUG
visent a ce que tout le
personnel  soignant
soit sensibilisé a ce
changement.

L'Hopital fribour-
geois a recours a’hyp-
nose comme thérapie
complémentaire. La
démarche est notam-
ment proposée en
anesthésiologie, aux
soins intensifs et en ra-
diologie, dans le but de
calmer les patients et de diminuer la dou-
leur ressentie durant certains examens ou
traitements.

Au CHUYV, I'hypnose est utilisée
depuis 2004 dans le service des grands
brilés. Une étude a démontré que les
patients qui en ont bénéficié ont néces-
sité un moins grand nombre d'anesthé-
sies générales. Ils ont témoigné d’'une
diminution de la douleur associée a une
dose de médicaments plus faible. Les
cofits liés a I'hospitalisation ont enfin
diminué.

D’autres services du CHUV tels
que la pédiatrie ou l'antalgie offrent de
I'hypnose. Le but est d'intégrer désor-
mais cette approche dans une prise en
charge globale qui, selon les indica-
tions, comprend aussi l'acupuncture,
I'art-thérapie ou le massage, explique
Chantal Berna Renella, responsable du

La pratique

de I’hypnose clinique
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environ une trentaine
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a la préparation

aux interventions

Centre de médecine intégrative et com-
plémentaire (CEMIC) du CHUV et de
I'UNIL.

Depuis cette année, une formation
en techniques de communication posi-
tive est offerte par le CEMIC aux soi-
gnants du CHUV. Cette sensibilisation
vise & maintenir le confort des patients,
en cas d’anxiété pendant un traitement
ou un examen par exemple.

I’Hépital Riviera Chablais, ainsi
que ceux de Morges et de Nyon in-
tegrent la démarche dans l'accompa-
gnement des patients.

En Valais, 'hypnose est apparue en
2002 dans le secteur de la psychiatrie.
Depuis 5 ans,ony a
également recours
dans les soins so-
matiques. A I'Hopi-
tal du Valais, une
formation complete
de 12 jours est pro-
posée aux soignants
et une centaine ont
franchi le pas. Des
ambulanciers  aux
chirurgiens, cette
pratique concerne
le corps médical
dans son ensemble.

«Lhypnose ne
se pratique pas indépendamment d’un
traitement en cours, mais s'integre ausx
attitudes et aux gestes courants des
professionnels lorsqu’ils rencontrent
un patient en détresse. Elle leur perme
ainsi de prendre en compte les ressentis
de ce dernier tout au long du suivi thé-
rapeutique», explique Eric Bonvin, for-
mateur en hypnose médicale et direc-
teur de 'Hopital.

A I'Hépital neuchételois, plus du
tiers des sages-femmes ont été formées
a cette approche et le but est de I'élar-
gir a toute la maternité. Chypnose fai
aussi son chemin en anesthésiologie
ol elle est proposée, comme aux HUG
pour les interventions pouvant étre ef
fectuées sous anesthésie locale. On y ¢
aussi recours dans tous les services ol
elle peut soulager la douleur, qu’elle soi
chronique ou aigué.
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