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Vous attendez un enfant et vous
allez accoucher par césarienne a
I'hopital de Morges.

Notre maternité vous offre la possibilité de bénéficier
d’une prise en charge appelée « césarienne douce ». Celle-
ci vous permettra de vivre votre accouchement, de facon
a vous laisser le souvenir d’une naissance et non celui
d’une opération. Cette procédure reste toutefois un acte
chirurgical avec des régles de comportements strictes.

Voici quelques renseignements sur son déroule-
ment :

Vous entrez a la maternité le matin méme. Une soignante
vous prend en charge et vous prépare pour l'intervention.
Elle vous aidera a placer sur votre poitrine un bandeau de
portage qui permettra de garder le bébé en peau a peau en
toute sécurité apres sa naissance. Elle vous accompagnera
avec votre conjoint au bloc opératoire, ou vous serez accueillis
par I'équipe d’anesthésie qui vous aidera a vous installer et
vous donnera toutes les explications utiles au fur et a mesure.
Lenvironnement sera le plus calme et détendu possible.

Pour des raisons d’hygiene, nous mettons en place un champ
stérile qui vous sépare du site opératoire, mais qui nous
permet de communiquer avec vous en permanence. Il sera
abaissé au moment de la naissance et le dossier de la table
d'opération releve, afin que vous puissiez voir la sortie de votre
enfant et 'accompagner en poussant si vous le souhaitez. Il
vous sera alors présenté, avant d’étre confié a la soignante qui
va observer son adaptation, le sécher soigneusement et vous
I'installer en peau a peau.

Dans la mesure du possible, le cordon ombilical est clampé
tardivement et s'il le souhaite et que la situation le permet, le
papa pourra le couper.

A la fin de [lintervention, vous serez transférée pour
surveillance en salle de réveil avec votre bébé et votre conjoint.
La soignante de la maternité restera a vos cotés pour vous
aider lors de la 1ere mise aux seins de votre bébé, si vous le
souhaitez.

Il est important que vous soyez consciente que ce
déroulement n'est possible que si la situation est parfaitement
physiologique. Il pourrait étre interrompu a n'importe quel
moment, en fonction de votre état clinique, de celui de votre
enfantoudesimpératifs du service. D’autre part, nous rendons
votre conjoint attentif au fait que la présence de personnes
non-hospitalisées au bloc opératoire demande une grande
discrétion et un savoir-vivre irréprochable (pas de sonneries
de téléphones, pas de flash ou photos autres que celles de la
famille, etc...)

Vous avez la possibilité de poser d’éventuelles questions lors
de la consultation pré-opératoire (CPO) ou lors d’'un entretien
avec une de nos sages-femmes conseilleres.

Nous vous remercions de prendre le temps de réfléchir aux
questions suivantes :

1. Souhaitez-vous de la musique (enceinte bluetooth a
disposition) ? oui[[] non[]

2. Votre conjoint désire-t-il étre présent lors de la mise en
place de I'anesthésie ? oui[[] non[]

3. Désirez-vous voir la sortie de votre bébé 2oui[[] non[]

4. Si c'est possible, votre conjoint souhaite-t-il couper le
cordon ombilical ? oui[[] non[]

5. Avez-vous une remarque ou un souhait particulier quant
a ce déroulement ?

Nous vous souhaitons un bon séjour dans notre établissement
et une magnifique rencontre avec votre bébé.



