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PARCOURS DE FORMATION

CALENDRIER 2024

CALENDRIER 2025
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L’Ecole d’Hypnose clinique EHC est dédiée au milieu du soin, un parti pris unique en Suisse. Elle 
se donne pour mission de promouvoir le plus largement possible l’hypnose clinique dans les 

habitudes des équipes médico-soignantes. Les bases pratiques, techniques et méthodologiques 
seront transmises par nos formateur·rice·s afi n d’acquérir de nouveaux outils et d’enrichir l’expérience 
centrée sur la relation patient·e/soignant·e.

5 jours pris en charge pour les 
collaborateur·trice·s EHC  
Attestation de participation

1 jour de rhétorique positive (correspond au bloc vert)

4 jours d’hypnose clinique de base (correspond au bloc bleu)

Supervision en plénière (3h sur 3 mois) (correspond au bloc bleu)

6 jours en week-end, sur le temps 
personnel, sur présentation d’un 
dossier 
Attestation de participation

3 modules de 2 jours
Supervision individuelle sur le terrain (2x 1h)

Thématiques des modules :
• Auto-hypnose soignant·e/patient·e et alliance    
 thérapeutique
• Accompagnement dans le soin, arbre décisionnel   
 des pratiques
• A partir du soin, préparer l’après

6 jours en week-end, sur le temps 
personnel, sur présentation d’un 
dossier 
DIU d’hypnose clinique

3 modules de 2 jours
Supervision individuelle sur le terrain (2x 1h)
Travail de diplôme

Thématiques des modules :
• Hypnose à tous les âges de la vie
• Patients chroniques
• Soin de support et santé intégrative

Supervision individuelle sur le terrain sur le temps personnel (4 x 1h)
Attestation de participation

Janvier

Janvier

Février

Février

Mars

Mars

Avril

Avril

Mai

Mai

Juin

Juin

Juillet

Juillet

Août

Août

Septembre

Septembre

Octobre

Octobre

Novembre

Novembre

Décembre

Décembre

Technicien·ne en hypnose clinique (prérequis pour la suite du parcours)

Technicien·ne supérieur·e en hypnose clinique

Hypno-praticien·ne clinique 

Formateur·trice pratique en hypnose clinique à l’EHC


