Ensemble
Hospitalier
de la (6te

EMS Parc de Beausobre

Plan d'animation

Plan d'animation UNITE GERIATRIE
du lundi 1°" au dimanche 7 avril 2024

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Echanges et discussions
autour du 1°" avril g
Salon du 1°" étage

@
N

15h30 Activité musicale : en souvenir
de Marcel Amont
Salon du 1°¢" étage

10h30 Reportage : « Au cceur d’un parc
naturel Norvégien »
Salon du 1°¢" étage

15h30 Formacube
Salle & manger du 2™ étage

10h30 Gymnastique douce
Salle a manger du 2°™ étage

Mercredi o

3
avril

15h30 Atelier jardinage
Jardin thérapeutique

16h30 Atelier culinaire : confection de

pains au fromage et lardons
Salle a manger du 1°" étage

10h30 Composition florale
Salle a manger du 2¢™ étage

15h30 Soin de beauté et bien-étre :
manucure et massage des mains
Salon du 1¢" étage

09h30 Visites de Mme Elena Frey,
animatrice spirituelle
Sur les différentes unités de I'EMS

10h30 Echanges autour des actualités
Salle a manger du 2°™ étage

5
avril

15h30 Atelier de détente et
d’expression : création de
mandalas sur le theme du
Printemps
Salle a manger du 2é™ étage

15h45 Messe célébrée par
M. Jean Bosco
Salle du Cédre

Samedi
6 avril

Dimanche
7 avril

Vendredi

Accompagnements socioculturels
proposeés sur 'unité




