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 Plan d'animation 

 

 
 MATIN APRÈS-MIDI 

Lundi 
29 

avril 

10h45 Échanges autour des actualités 
Salon Yersin 

 

14h30 Visites musicales de M. Buiret 
« Les Notes Pétillantes » 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

15h30 Jeu du pendu sur le thème des 
films 
Salon Yersin 

 

Mardi 
30 

avril 

09h30 Visites de Mme Danielle Voisard, 
aumônier 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

10h45 Gymnastique douce 
Salon Yersin 

 

15h30 Balade 
Jardin thérapeutique  
 

 

Mercredi 
1er  
mai 

10h45 Atelier jardinage 
Jardin thérapeutique 

 

10h45 Soin de beauté et bien-être : 
manucures  
Salon De Savoie  

 

14h30 Visites de Mme Elena Frey, 
animatrice spirituelle 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

15h30 Quiz sur le thème des animaux  
Salon Yersin 

 

Jeudi 
2 

mai 

09h00 -17h15 Journée bien-être 
Selon programme 

 

10h45 Jeu du petit bac sur le thème des 
célébrités  
Salon Yersin 

 

15h30 Atelier de détente et 
d´expression : création de 
mandalas 
Salle à manger 
 

 

Vendredi 
3 

mai 

09h30 Visites de Mme Elena Frey, 
animatrice spirituelle 
Sur les différentes unités de l´EMS 

 

10h45 Reportage : « Les Alpes Suisses » 
Salon Yersin 

 

15h30 Quiz sur les pays du monde  
Salon Yersin 

 

15h45 Messe célébrée par M. Jean 
Bosco 
Salle du Cèdre 
 

 

Samedi 
4 

mai 
Accompagnements socioculturels proposés sur l’unité 

Dimanche 
5 

mai 

11h30 Apéritif du dimanche  
Salle à manger 
 

 

Accompagnements socioculturels 
proposés sur l’unité 
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