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 MATIN APRÈS-MIDI 

Lundi 
14 

juillet 

09h15 Journée bien-être 
Selon programme  

 

10h30 Jeux d'adresse 
Salle à manger du 2ème étage 

 

15h30 Formacube 
Salle à manger du 1er étage 
 

 

Mardi 
15 

juillet 

09h30 Visites de Mme Voisard, 
aumônier 
Sur les différentes unités de l'EMS 

 

10h30 Reportage Caravane FM : 
'La vie est faite ainsi, plus tu 
donnes, plus tu reçois' 
Salon du 1er étage 

 

11h00 Balades 
Jardin du Parc 

 

15h00 Collation festive :Crêpes-party 
Salle à manger du 1er étage 
 

 

 

Mercredi 
16 

juillet 

10h30 Gymnastique douce 
Salle à manger du 2ème étage 

 

10h45 Atelier jardinage  
Jardin thérapeutique 
 

 

15h30 Jeu : Dessinez, c'est gagné ! 
Salon du 1er étage 

 

15h45 Visite de Katty et de son ânesse 
Gina 
Jardin thérapeutique 

 

Jeudi 
17 

juillet 

10h30 Atelier culinaire :  
Confection de croissants au 
jambon  
Salle à manger du 1er étage 
 

 

15h30 Soins de beauté et bien-être : 
Manucures et massages des 
mains 
En chambre et/ou salon du 2ème 
étage 

 

15h45 Chant-Karaoké inter-unités 
Salle du Cèdre 

 

Vendredi 
18 

juillet 

10h30 Échanges autour des actualités  
Salon du 1er étage 
 

 

15h30 Quiz sur les expressions 
vaudoises 
Salon du 1er étage 

 

15h30 Balades 
Jardin du Parc 

 

Samedi 
19 juillet 

 
 

Accompagnements socioculturels proposés sur l’unité 
Dimanche 
20 juillet 

 

Plan d'animation UNITÉ GÉRIATRIE 
du lundi 14 au dimanche 20 juillet 2025 


