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Plan d'animation UNITE LAC
du lundi 22 au dimanche 28 avril 2024

Mercredi
24
avril

Jeudi
25
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Vendredi
26
avril

Samedi
27
avril

Dimanche
28
avril

MATIN

APRES-MIDI

2éme étage

10h30 Sortie au parc des tulipes
Selon inscriptions

\/

14h30 Notes Pétillantes avec
Lionel Buiret
En chambre

14h30 Visite d"Elena Frey, animatrice
spirituelle
En chambre

15h30 Activité mémoire
2éme étage

15h30 Batoilles philosophiques avec
Elena Frey
Place des Philosophes

10h30 Echange en groupe
2éme étage

10h30 Table de Jass
Place des Philosophes

15h30 Chant
2éme étage
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10h30 Atelier décorations
Sur une unité

13h30 Visite de Bernard Colladant,
aumonier
En chambre

15h30 Atelier marche et équilibre
Salle polyvalente

15h30 Revue de presse
2éme étage

15h30 Atelier tricot
Place des Philosophes

10h30 Activité musicale
2éme étage

11h30 Sortie a Morges
Selon inscriptions

15h30 Tai-chi avec Viviane ﬁ
Salle polyvalente |
15h30 A la découverte de notre pays

de Vaud
2éme étage
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10h30 Activite memoire .
2éme étage -(0)-
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15h30 Jeu de mimes
2éme étage

Accompagnements socio-culturels sur
les étages

15h30 Discussion, échange en groupe
2éme étage .0

10h45 Apéritif du dimanche
Place des Philosophes L]

515
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10h30 Atelier culinaire

15h30 Projection d"un film /
documentaire
Salle polyvalente ou Place des
Philosophes




