EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 5

du 26.01.2026 au 01.02.2026

Menu de midi Collation Menu du soir
Vichyssoise
o Potage aux légumes
Grenadin de porc cuit en basse *kk
i température (CH) Gratin de pates crémeux
Lundi Sauce aux cornes d’abondance Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais P .
26.01.2026 . . Salade mélée
Croquettes de rosti et haricots verts -
en persillade
- Salade d’agrumes
Cocktail de fruits au sirop
Potage cultivateur (taillé) Potage aux légumes
Mardi Civet de lapin (BEL) Cervelas grillés, pommes de terre
. 0:r2(;26 Pommes de terre mijotées et Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais vapeur et moutarde (CH)
= jardiniére de légumes Salade verte
Tarte aux pruneaux Creme dessert au caramel
Créme de champignons Potage aux légumes
Mercredi Porc aigre-doux (CH) L . . . . Quiche aux poireaux
B ts/ produits laitiers/ fruits fi
28.01.2026 Nouilles et wok de légumes scufts/ produlls fafiers/ Trults Trais Salade de betteraves et mais
Compote de poires Fruits au sirop
Créme de veau et légumes Potage aux légumes
Jeudi Poulet réti (CH) o N . . Fusillis, tomate & légumes
B ts/ produits laitiers/ fruits fi
29.01.2026 Frites et salade mélée 'Scults’ produlls fafiers? Trults frais Salade de choux blanc
Salade de fruits exotiques Creme dessert au chocolat
Velouté Dubarry
s Potage aux légumes
Dos de colin roti x
Vendredi (Pacifique Nord-Est / Nord-Ouest) . . . . . .
30.01.2026 Sauce maltaise Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Omelette nature*ei légumes vapeur
Riz pilaf et fondue de poirea .
=P **L: potreaux Yogourt aux fruits
Quartiers de mandarines au sirop
Potage aux légumes
Créme d’épinards —
- Nems croustillants suisses aux
Samedi Emincé de dinde (FR) L . - . . choux et lard (CH)
. Ny . B ts/ produits laitiers/ fruits fi )
31.01.2026 Tagliatelles et poélée de légumes ISCUILST prodults falflers/ frutls frais Sauce fondante au Vacherin Mont-
o dOr
Séré aux fruits -
Clémentine
a | oi taillé
Soupe ‘EE”O” (taille) Potage aux légumes
Boeuf braisé (CH) ,
Di h Vinaigrett apres et cornichon Café complet
01'“3;"2%2% inaigretie aux capres et co i IChoNs | Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Fromages & charcuteries du terroir,
.02. Pommes de terre au four et Iégumes pommes de terre grenailles
vapeurs s
R . Compote de pommes et abricots
Créme mascarpone au citron

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES

Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /

Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie

(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux
(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques

(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.

En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




