EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 49

du 01.12.2025 au 07.12.2025

Menu de midi Collation Menu du soir
Bouillon de boeuf aux vermicelles
eex Potage
Lundi Cuisse de poulet réti (CH) Quiche aux poireaux
undi - . . . .
01.12.2025 . Saucfe tartare N Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salade mélée
Frites et Ilégumes grillés -
. . Salade de kiwis
Séré et cerises amarena
Créme de tomates Pcitige
i Rigatonis a la carbonara (CH) Crépe aux champignons
Mardi 9 . s Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Sauce Mornay
02.12.2025 Grana Padano rapé et salade mélée N
xx Salade verte et dés de tomates
Flan au caramel . .
Mirabelles au sirop
Potage des S:lsons (taillé) Potage
. Rjt' de porc ((?H) Cocktail d"avocat et crevettes
Mercredi i us au romarin Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais (Atlantique Nord-ouest)
03.12.2025 Purée de pommes de terre et " )
. Crudités et foccacia
courgettes parfumées au thym s
. Tam-tam au chocolat
Compote de poires
Créme de panais Potage
Jeudi Boeuf Stroganoff (CH) Oeufs brouillés crémeux
04 1e2u2(|)25 Gnocchis sautés et haricots jaunes Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Ebly aux champignons, panais et
e en persillade poireaux confits
Salade de bananes au citron vert Salade de fruits
Velouté de courgettes Potage
Filet de limande réti au beurre Tortilla automnale aux lardons
Vendredi (Atlantique Nord-Est) N . . . . fumés, oignons rouges et épinards
B ts/ produits laitiers/ fruits fi
05.12.2025 Sauce hollandaise ISCUILST prodults faifiers/ frulls frais Mousse au Philadelphia et
Riz pilaf et piperade de poivrons ciboulette
Salade d’oranges a la menthe Panna cotta et coulis fruits rouges
Créme de céleri
o Potage
Réti de boeuf et veau haché (CH) -
: Jus au thym A Dot e \
Samedi N N ) . Bettes sautées a I'ail et a la créme
: 3¢ B t ts laiti fruits fi
06.12.2025 Purée de pommes de terre, poélee Iscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salade de lentilles et croltons
de choux de Bruxelles et .
champignons de Paris
- Sorbet pommes
Mousse a la poire et sauce chocolat
Potage
Creme de légumes au curry doux ool
Di h o Café complet : Fromages,
07":';;%;5 Pot au feu (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais | charcuteries et petit pain individuel
e e Pommes de terre grenailles
Entremet macaron et framboise e
Salade de mangues

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES

Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie

(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques

(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.

En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.



