EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 45
du 02.11.2026 au 08.11.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Créme d asperges
Salade de batavia et concombre

Hekk

Potage aux légumes
Salade mélée

Hkk

i Ragot de lapin au thym et sarriette (H
Lundi 9 Hari:ots 'aun)e,s sautés ) Gateau aux pruneaux Raviolis farcis aux légumes
02.11.2026 ! , Sauce tomate au parfum d’ltalie
Polenta crémeuse *xx
Creé bricot - péch
Sorbet abricot reme abricot - peche
Potage a la courge
Salade pommée et haricots Potage aux légumes
o Couronne de salade mélée
Mardi Saucisse a rotir (CH) e
ardi Sauce au vin rouge et aux oignons Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Quiche vaudoise
03.11.2026 Pomme purée Sauce créme de poireaux
Gratin de cotes de bettes b
b Tranches d’ananas au kirsch
Gateau aux fruit rouges
Soupe aux choux
Salade d’Iceberg et tomates Potage aux légumes
. Filet de saumon (NOR) Salade composée
Mercredi . — Lo o .
Sauce curry coco Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Poélée de gnocchis
04.11.2026 Blé Ebli au bouillon fagon Pilaf Sauce gorgonzola
Pak-choi sauté b
b Mini clafoutis aux cerises
Compote de mangue
Purée aux pois verts 3
] Potage aux légumes
Salade pain de sucre et fromage A
. Salade mélée
i Poulet Basquaise (CH
Jeudi Riz sauvage agx fines( her)bes Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Hachis parmentier
05.11.2026 g o Sauce tomate
Laitue braisée .
. . Choix de dessert
Flan Panna cotta au coulis de fruits rouges
Potage aux brocolis
Salade lolo et chou blanc ;
s Potage aux légumes
Couronne de salade et crudités
Vendredi Steak de boeuf haché (CH) " ua
endredi Sauce charcutiere Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Malakoff
06.11.2026 Cornettes au beurre s
Tomate grillée aux herbes
ok Flan caramel
Fraicheur d’orange a la cannelle
Créme de céleri
Salade frisée et mozzarella 3
e Potage aux légumes
Salade mélée
s di Cordon Bleu de volaille (F) s
ameai Citron et jus de volaille Donuts Risotto au safran et léaumes
07.11.2026 Endives meunieres x g
Boulgour aux épices .
g s P Coupelle de pruneaux au sirop
Poire au miel et épices
Bouillon au Porto .
. . . Potage aux légumes
Paté en crolte garni x
q Café complet
Réti de porc vigneron (CH
Dimanche : pore vig i (CH) Téte choco Pomme en robe des champs
08.11.2026 Pommes sautées

Gratin de chou-fleur

Hkk

Pointe génoise cacao

Gruyere et Brie
Salami
Flan chocolat

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES

Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /

Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.

En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




