
 

Semaine N° 41 
du 05.10.2026 au 11.10.2026 

 

DÉCLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES  
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande / 
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie  
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux 
(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques  
(3) Peut être issus d´un mode d´élevage non admis en Suisse. 
En cas d´allergies ou d´aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.ères de l´unité. 

 Menu de midi Collation Menu du soir 

Lundi 
05.10.2026 

Crème de céleri 

*** 

Haut de cuisse de poulet (CH)  

Jus de rôti 

Gratin de macaronis et fricassée de 
légumes d´automne 

*** 

Pâtisserie aux fruits de la passion 

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Vol-au-vent 

Sauce aux champignons 

Riz nature  

*** 

Mousse à l´abricot 

Mardi 
06.10.2026 

Crème de légumes au curry doux 

*** 

Lasagnes de boeuf (CH)  

Salade mêlée 

*** 

Pêches et raisins au sirop  

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Rillettes de thon, fromage frais aux 
herbes, pain aux graines 

Salade de lentilles, carottes râpées et 
pomme verte  

*** 

Crème dessert au chocolat 

Mercredi 
07.10.2026 

Soupe de courge  

*** 

Joues de porc fondantes (CH)  

Jus au thym  

Flageolets et jardinière de légumes 

*** 

Gâteau aux poires  

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Pizza mozzarella, jambon et 
champignons 

Salade verte et radis  

*** 

Compote de pommes 

Jeudi 
08.10.2026 

Vichyssoise  

*** 

Cordon bleu de poulet (CH)  

Sauce cocktail  

Frites et haricots verts en persillade  

*** 

Pruneaux au sirop  

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Salade de cervelas et crudités  

*** 

Yogourt aux fruits  

Vendredi 
09.10.2026 

Soupe de légumes  

*** 

Filet de merlu 

(Atlantique Sud-Est) 

Sauce soja-gingembre 

Riz sauté aux légumes façon asiatique 

*** 

Crème dessert noisette  

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Penne rigate tricolore, crème de 
courge, lard grillé et Grana Padano 

Salade verte et graines de tournesol 

*** 

Mélange de fruits exotiques  

Samedi 
10.10.2026 

Crème de carottes, gingembre et 
citron  

*** 

Boulettes de bœuf aux échalotes (CH) 

Polenta crémeuse et chou romanesco 
persillé  

*** 

Petit pot de glace vanille  

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Ramequin au fromage  

Salade de betteraves aux noix 

*** 

Salade d´ananas frais  

Dimanche 
11.10.2026 

Crème de cerfeuil 

*** 

Papet Vaudois (CH) 

*** 

Crêpe à la confiture de myrtilles  

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais   

Potage aux légumes 

*** 

Café complet  

Fromages & charcuteries du terroir, 
pommes de terre grenailles  

*** 

Pomme au four et crème vanille  

 


