Ensemble
Hospitalier
de la Cote

Semaine N° 41
du 06.10.2025 au 12.10.2025

Menu de midi Collation Menu du soir
Créme de courge Potage
*k%k *kk
Lundi Sauté de dinde forestiére (CH) L e . . Macaronis du chalet
. . Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais
06.10.2025 Riz et brocolis P Salade verte et betteraves
*k%k *kk
Mousse aux fruits rouges Salade d"agrumes
Consommeé de boeuf Potage
*kk *kk
Mardi Sauté de boeuf fagon thai (CH) L e . . Croissant jambon
. . , Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais L . J
07.10.2025 Nouilles sautées et wok de légumes P Crudités mélangées
*kk *kk
Péches au sirop Compote de poires
Créme de volaille
*kk
Pavé de saumon (NO) Potage
Sauce au citron et aneth b
Mercredi Jardiniére de légumes racines rotis Gratin d’endives, pommes de terre et
ercre (potimarron, carottes, panais, céleri- Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais jambon
08.10.2025 ' ' ’ . )
rave) Riz sauvage aux fines herbes
Ebly fagon pilaf aux champignons et ik
oignons doux Sorbet cassis
*kk
Mousse praliné
Potage bonne femme (taillé) Potage
*kk *kk
. Civet de cerf (EU) Gnocchis a la courge, creme a la sauge
el Spatzlis, chou rouge, chataignes et Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais et gruyere rapé
09.10.2025 h N
airelles Salade mélée
*kk *kk
Salade de fruits Abricots au sirop
Velouté de courgettes et pommes de
terre
. Potage
*kk
Supréme de poulet jaune (FR . . .
Vendredi gauce auxpchamJ i non(s ) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Rillette de thon au Philadelphia et toasts
10.10.2025 . p.g P Salade verte et lentilles
Pommes noisettes et haricots verts en x
persillade o )
kx Raisins frais
Pasteis de Nata
Soupe de légumes Potage
*kk *kk
= di Joues de porc confites (CH) Rouleaux de printemps au poulet (CH)
amedi Gratin de macaronis et carottes Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Sauce aigre-douce, riz aux légumes et
11.10.2025 -
fondantes menthe fraiche
*kk *kk
Compote pommes-fraises Panna cotta et coulis figues
Potage de pois verts
ok Potage
Gigot d"agneau au four (CH) X
i i L . - . . Café complet : Fromages et charcuterie
Dimanche Jus de cuisson o Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais P g .
12.10.2025 Pommes de terre au four et poélée de Pommes de terre grenailles
légumes d automne *kk
. Ananas au sirop
Forét noire

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d"élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d”aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.eres de I'unité.




