EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 40

du 28.09.2026 au 04.10.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Soupe de légumes

*kk

Boeuf bourguignon (CH)

Potage aux légumes

*kk

Omelette au fromage

Lundi Polenta crémeuse et jardiniére de Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Epinards a la créme
28.09.2026 )
légumes Toasts
Glace vanille et café Cocktail de fruits
Potage de pois verts
e Potage aux légumes
Saucisse a rétir (CH) e
Mardi Jus aux oignons - . . . Quiche aux oignons
Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais .
29.09.2026 Gratin de macaronis et haricots P Salade d’endives
verts bk
i Mousse framboises
Salade de fruits exotiques
Créme de courgettes
e Potage aux légumes
Supréme de poulet cuit a basse o
Mercredi température (IT) _ N e Risotto crémeux aux champignons
30.09.2026 Jus de volaille au romarin Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salade de carottes rapées
Rdsti et trio de choux fol
o Figues et raisins frais
Yogourt abricots et biscuit
Soupe aux choux Potage ai)i légumes
Jeudi Tagliatelles au saumon frais (NO) L . -, . . Salade composee
01.10.2026 Fondue d . . \ Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais (Salade verte, crudités, oeuf dur,
U ondue de potiaux alacreme lardons et croGtons CH)
Mangue au sirop Flan vanille
Velouté d
elou e*j courge Potage aux légumes
Nuggets de poulet (CH) . .
i . - . . . . Cc t b
Vendredi Sauce cocktail Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais rolssant au {am on
02.10.2026 . . Salade mélée
Riz et carottes persillées .
Créme caramel Poires au sirop
Potage aux légumes
Creme de panais el
i Stick de Colin d’Alaska (Pacifique
s di Rago(t d"épaule de porc (CH) Nord-Ouest/Est)
03 ?:)“2056 Purée de pomme de terre et Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Citron
e courgettes sautées Orge perlé aux petits Iégumes
Créme citron au séré Quartier de pommes confites a la
cannelle
Velouté aux légumes verts Potage aux légumes
Di h Civet de chevreuil (EU) Café complet
0;":3']2%22 Spatzlis, chou rouge et garniture Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais | Fromages & charcuteries du terroir,

chasse

kK

Biscuit roulé a la confiture de figues

pommes de terre grenailles

*kk

Cerises noires au sirop

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




