EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 32

du 03.08.2026 au 09.08.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Créme d’"épinards
Salade batavia et tomates

Hekk

Potage aux légumes
Salade mélée

i Atri d laille (CH o
Lundi rlau’x © voal .e( ) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais . )
03.08.2026 Légume ancien Risotto aux champignons
Pommes noisette b
b Mousse limette
Coupe café glacé
Potage de chou-fleur Potage aux léqumes
Salade de feuilles de chéne et betteraves 9 9 A
s Salade panachée
i Navarin d’agneau (CH
Mardi Aubergine g a torr(mte) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Roestis farcis
04.08.2026 9 Sauce créme
Pommes de terre fondantes ek
Créme chocolat
Gateau basque
Potage Parmentier
Salade Iceberg et mais ;
e Potage aux légumes
i Boeuf Bourguignon (CH
Mercredi "u . 8 g’mg (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Crépes aux fruits
05.08.2026 Knépfli sautés au beurre x
Rosettes de b li di t:
osettes de roci)*l*s aux condiments Choix de dessert
Salade d’agrumes
Potage aux oignons
Salade Lolo Rosso et croutons Potage aux légumes
b Couronne de salade et crudités
i Filets d h beignets (EE x
Jeudi flets de perche en elgn.e s (EE) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais . 3
06.08.2026 Couronne de boulgour aux fines herbes Quiche aux légumes
Rosettes de brocolis aux condiments e
b Génoise chocolatée
Crumble aux pommes
Creme de courgettes ,
. ) Potage aux légumes
Salade de pain de sucre et lentilles s
ok Salade mélée
Vendredi Blanquette de dinde (F) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Cannellonis aux épinards aratinés
07.08.2026 Riz créole épinards g
Ch de B Il té
oux e‘ ruxelles sautés Salade de fruits
Flan a la semoule
Créme de panais 3
L . Potage aux légumes
Salade frisée et endives )
s Salade panachée
i Piccatta Milanaise (CH
Samed| Macaronis au beu(rre ) Donts Tomme panée
08.08.2026 o X Oignons et cornichons
Jardiniere de légumes s
Mini tartelette a la noix de coco
Compote de rhubarbe n x
Consommé avec julienne
Terrine 3 poissons garnie i
e Potage aux légumes
. Gigot d"agneau roulé (CH)
. ) Pommes de terre en robe des champs
Dimanche Jus de viande et condiments Tranche de cake . p
09.08.2026 Duo de fromage Gruyére et Vacherin

Gratin dauphinois a la créme
Céleri pomme braisé

Hekk

Biscuit au chocolat craquant

Mélange charcuterie
Séré banane

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES

Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /

Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.

En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




