EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 28

du 07.07.2025 au 13.07.2025

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Consommé Célestine

*kk

Cordon bleu de poulet (CH)

Potage

*kk

Lundi Sauce tartare - o . . Quiche aux poireaux
Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Ny
07.07.2025 Frites fraiches et tomate a la P Salade mélée
provengal bl
e Salade de kiwis
Séré et cerises amarena
Créme de tomates Pcltige
. h .
Mardi Tagliatelles a la carbonara (CH) . . . . . Crépe aux champignons
A s N Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Sauce Mornay
08.07.2025 Grana Padano rapé et salade mélée .
r Salade verte et dés de tomates
Flan au caramel . .
Mirabelles au sirop
Potage des Silsons (taillé) Potage
. ROSt' de p(;fCéICH) Cocktail d"avocat et crevettes
Mercredi . auce diable Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais (Atlantique Nord-ouest)
09.07.2025 Purée de pommes de terre et . \ .
] Laitue pommée et foccacia
courgettes parfumées au thym s
Compote de poires Tam-tam caramel
Créme d i
réme **e* panais Potage
Boeuf St ff (CH
Jeudi G h'oeu 'rOQ?T]O '( t ) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Ebly a la tomate, aubergines, tofu
10.07.2025 nocchis sautes et haricots jaunes P fumé, basilic et Grana Padano rapé
en persillade .
Salade de bananes au citron vert Salade de fruits
Velouté de courgettes
ok Potage
Filet de limande rbti au beurre Clafouti & 4 et
. . afoutis aux légumes d’été
Atlantique Nord-Est N . . . .
el ( 'u . ) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Mousse au Philadelphia et
11.07.2025 Sauce hollandaise :
. . . ciboulette
Riz pilaf et piperade de poivrons Tk
i R Panna cotta et coulis fruits rouges
Salade d’oranges a la menthe
Créme de céleri
— Potage
. Hachis parmentier Oeuf hé. lentl spinards et
Samedi (Boeuf et veau CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais eutpoche, lentiies, epinards e
12.07.2025 "y toasts
Salade et crudités o
. . ) Sorbet pommes
Mousse a la péche jaune
; B
Créeme de eguT*cis au curry doux Potage
i let roti (CH
Di h J C:jwssg de poule rotl)(Cb ) Café complet : Fromages et
Imanche us e.cu‘|sson saveur bar ’ecue Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais charcuteries
13.07.2025 Gnocchis a la romaine et mélange

de légumes Tex-Mex

*kk

Entremet macaron et framboise

Pommes de terre grenailles

*kk

Salade de mangues

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




