Ensemble
Hospitalier
de la Cote

Semaine N° 24

du 09.06.2025 au 15.06.2025

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Soupe de légumes
*k%k

Rago(t de poulet aux fruits du mendiant

Potage

*kk

i N L . ) Omelette nature
Lundi (FR) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Epinards & la créme et toasts
09.06.2025 Pommes noisettes et carottes glacées P e
*kk
Salade de pastéque Cocktail de fruits
Potage d:e* fOIS verts Potage
*kk
. Fricassée de porc aux cornes . .
. L e . . uiche aux oignons
Mardi d"abondance (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salad ;g i td9 p R
10.06.2025 Polenta crémeuse et pois gourmands alade den 'Veif es de gruyere
*k%k
Créme brulée maison Salade de fruits exotiques
Créme de cresson
kK Potage
Nuggets de poulet (CH) o
i 3 a I’anci - - . ) Risotto aux asperges
Mercredi Sauce alla moutarde a I'ancienne Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais - Perg
11.06.2025 Macaronis au beurre et courgettes Salade verte et julienne de betteraves
sautées ok
b Salade d"agrumes
Yaourt grec au miel
Creme de tomates Potage
*kk *kk
i Boulettes de boeuf fagon thai (CH N . - . . i : i it poi
Jeudi . S ¢ . .( ) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Penne rigate all'arrabiata, petit pois et
12.06.2025 Riz basmati et Iégumes asiatiques Grana Padano
*kk *kk
Mangue au sirop Flan vanille
Potage des Grisons (taillé)
*k%k P t
otage
Filet de carrelet poélé (Atlantique Nord- ok
. Est) . .
. L . . . . Croissant au jambon (CH
Vendredi Sauce au citron vert Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Saladejmélée (CH)
13.06.2025 Gnocchis de patates douces et fondue .
de poireaux ) )
*hk Poires au sirop
Panna cotta aux fruits exotiques
Créme de panais Potage
*kk
*kk
. Tortellinis au fromage, pesto de roquette Quenelle de brochet et sauce crustacés
Samedi ; _ - . ) (FR)
et pignons Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais o & fits 16
14.06.2025 Poélée de légumes printaniers rge perie an*fe 1S legumes
*k%k
Tarte aux abricots Quartier de pommes confites a la
cannelle
Velouté de courgettes
Hkk ’ Café complet
*kk
. Langue de veau (CH) .
A _— . - . . Fromages et charcuteries
Dimanche Sauce aux capres Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais d .
15.06.2025 Pommes de terre grenailles

Pommes de terre et [égumes vapeur
*k%k

Biscuit roulé a la confiture de myrtilles

Kk

Cerises noires au sirop

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d"élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou daversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I"unité.




