EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 22

du 25.05.2026 au 31.05.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Bouillon aux petits Iégumes ou
Terrine de saumon garnie

Hekk

Potage aux légumes

Hkk

i Filet mi d h i CH C d lade mélé
Lundi ilet mignon de porc aux champignons (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais ouronne e.sa ade mélée
25.05.2026 Pommes fondantes Pizza
Fenouil gratiné ok
b Crumble myrtilles
Poire au vin rouge
Potage aux carottes R
) ) ) Potage aux légumes
Salade pommée et pois chiche i
s Salade panachée
i Osso Bucco de porc cremolata (CH
Mardi Risottf) safrané (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Oeuf poché florentine
26.05.2026 ) Sauce créme de curry
Courgette sautée e
) ) . ) Péche au sirop garni
Trio de profiteroles a la vanille
Créme de raves
Salade iceberg et poivrons Potage aux légumes
i Emincé de poulet a la creme d’estragon (F Rouleaux de printemps sur un lit de salade
Mercredi : pou ) gon (F) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais uieaux de pri .p uran i
27.05.2026 Gratin chou-fleur Sauce aigre douce
Pommes rissolées e
i Mousse au chocolat au Grand Marnier
Pomme pochée a la cannelle
Créme de laitue
Salade pain de sucre et coleslaw
Potage aux légumes
Jeudi Paupiette de boeuf (CH) Salade c?e :t);s Sctjm osée
eudi Sauce poivrons et paprika Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais pm P
28.05.2026 Haricots verts sautés au beurre )
Choix de dessert
Penne au beurre
Paris-Brest praliné
Créeme de feves
Salade lolo rosso et asperges Potage aux légumes
b Salade mélée
. Filet de cabillaud (CH) e
Vendredi - - - o
Sauce safran Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Lasagnes végétariennes
29.05.2026 Tomate fagon provengale Sauce tomate et basilic
Riz sauvage aux fines herbes b
b Flan caramel
Fraicheur d"’ananas au Rhum
Potage Esal ,
o Potage aux légumes
Salade frisée et oeufs durs Ny
- Salade mélée
i Couscous (NWZ
Samedi Mélanae :e Iéuun'fes co)uscous Téte choco Crépes farcies au jambon et au fromage
30.05.2026 9 9 . Sauce Vaudoise
Semoule parfumée s
Tam-Tam vanille
Coupe de glace a la framboise
Bouillon de Porto Potage aux légumes
Terrine aux trois légumes i
b Café Complet
i Roti d d 1é (CH P be d h
Dimanche oti de f:ou e veau roulé (CH) Mini beignet fruits rouge ommes fan robe des champs
31.05.2026 Purée pommes de terre Gruyére et Emmental

Epinard a la creme

Hkk

Tarte au flan garnie

Fromage d’ltalie

Hekk

Bavarois passion mangue

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.

En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




