EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 17

du 20.04.2026 au 26.04.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Lundi
20.04.2026

Créme de courgettes

*kk

Sauté de dinde au citron et herbes
fraiches (CH)
Riz pilaf
Brocolis et carottes nouvelles

*kk

Fromage blanc aux fruits rouges

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

*kk

Cornettes au pesto de basilic
Salade verte croquante

*kk

Compote pomme-rhubarbe

Mardi
21.04.2026

Bouillon de Iégumes et vermicelles

Boeuf mijoté fagon printaniére (CH)

Croquettes de rostis et courgettes
sautées

*kk

Péches au sirop

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

*kk

Croissant jambon
Crudités mélangées

*kk

Yogourt nature et miel

Mercredi
22.04.2026

Créme de volaille
*kk
Paveé de saumon (NO)
Sauce aux agrumes

Pommes de terre vapeur et
jardiniére de légumes (carottes,
navets et asperges)

*kk

Créme citron et biscuits

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

Tortilla de pommes de terre et
sauce tomate au basilic frais
Salade verte et carottes jaunes

*kk

Sorbet cassis

Jeudi
23.04.2026

Potage Crécy
Boulettes de boeuf (CH)
Sauce tomate a |'estragon

Macaronis au beurre et carottes
fondantes

*kk

Salade de fruits

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

*kk
Gnocchis sautés, sauce légére a la
sauge et fromage rapé
Salade mélée

*kk

Créme dessert pistache

Vendredi
24.04.2026

Velouté de courgettes et pommes
de terre

Supréme de poulet jaune (FR)
Sauce aux champignons

Riz parfumé et haricots verts en
persillade

*kk

Tarte aux pommes

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

*kk

Taboulé aux crevettes (TH),
tomates, roquette et croltons

*kk

Raisins au sirop

Samedi
25.04.2026

Soupe de légumes

Spaghetti, bolognaise de lentilles
vertes mijotées
Brocolis et copeaux de parmesan

*kk

Compote pommes-fraises

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

*kk

Rouleaux de printemps aux légumes
Sauce aigre-douce et riz nature

*kk

Panna cotta et coulis framboise

Dimanche
26.04.2026

Potage de pois verts

Réti de porc au jus (CH)

Pommes sautées et légumes
printaniers

*kk

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais

Potage aux légumes

*kk

Café complet

Fromages & charcuteries du terroir,
pommes de terre grenailles

*kk

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.
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| | Entremet aux fruits de la passion | | Ananas au sirop
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