
Semaine N° 13
du 23.03.2026 au 29.03.2026

DÉCLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES 
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande / 
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie 
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux
(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques 
(3) Peut être issus d´un mode d´élevage non admis en Suisse.
En cas d´allergies ou d´aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.ères de l´unité.

Menu de midi Collation Menu du soir

Lundi
23.03.2026

Crème Argenteuil 
***

Grillade de porc (CH)
Sauce Moutarde-estragon 

Pommes vapeur persillées, chou 
vert braisé et carottes

***
Cocktail de fruits

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Cornettes au jambon et haricots 
verts persillés
Gruyère râpé

***
Yogourt aux fruits 

Mardi
24.03.2026

Soupe de légumes 
***

Blanquette de dinde à l´ancienne 
(CH) 

Riz parfumé et légumes vapeurs 
***

Fromage blanc au miel

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Oeuf mayonnaise 
Salade verte et macédoine de 

légumes 
***

Flan blanc manger et coulis figues

Mercredi
25.03.2026

Crème de courgettes
***

Haut de cuisse de poulet aux épices 
tandoori (CH) 

Semoule parfumée et carottes 
glacées 

***
Mousse à la fraise 

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Quiche aux épinards 
Salade de tomates et basilic

***
Salade d´agrumes 

Jeudi
26.03.2026

Consommé de boeuf 
***

Saucisson Vaudois (CH) 
Purée de pomme de terre et chou 

romanesco persillé
***

Blanc battu et baies des bois 

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Gratin de chou-fleur gratiné 
Salade et crudités

***
Crème dessert vanille

Vendredi
27.03.2026

Crème de volaille
***

Crevettes sautées au curry doux et 
lait de coco (TH)

Nouilles et mélange de légumes 
wok
***

Far  aux pruneaux 

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Petit camembert pané 
Salade verte et crudités variées

***
Sorbet abricots 

Samedi
28.03.2026

Potage bonne femme (taillé) 
***

Cannellonis à la bolognaise gratinés 
(CH) 

Coulis de tomates et poêlée de 
légumes de saison 

***
Séré et coulis exotique 

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Terrine de poisson maison (limande 
et saumon)   

(Pacifique Nord-Est et NO)   
Sauce froide citronnée, salade de 

pommes de terre et asperges 
***

Compote de poires

Dimanche
29.03.2026

Potage Crécy
***

Magret de canard (FR) 
Jus de rôti au thym 

Pommes duchesse et jardinière de 
légumes 

***
Crumble aux fruits rouges et 

Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais  

Potage aux légumes
***

Café complet 
Fromages & charcuteries du terroir, 

pommes de terre grenailles 
***

Yogourt à la framboise 
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