EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 11

du 09.03.2026 au 15.03.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Soupe aux choux

*kk

Cuisse de poulet réti (CH)

Potage aux légumes

kK

Lundi . - . . . Quiche aux fromages
09.03.2026 . ,Jus de cw.sson. » Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salade mélée
Frites, Ilégumes printaniers rétis -
. . Salade de kiwis
Séré et cerises amarena
Velouté Parmentier Potage aux légumes
Mardi Penne rigate a la carbonara (CH) . . . . . Crépe aux champignons
B ts/ produits laitiers/ fruits fi
10.03.2026 Grana Padano rapé et salade mélée ISCUILST prodults falflers/ frutls frais Salade verte
Flan au caramel Compote de pommes et pruneaux
Pot des Gri taillé
otage des **£ISOHS (taillé) Potage aux légumes
Réti d CH
M di j) | de pore ( i ) Salade composée
" %302902'6 us au romarin Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Rillette de thon, avocat, tomates,
.03. Pommes nmsgttes et courgettes concombres et pois-chiches
parfumées au thym -
. . Tam-tam au chocolat
Poire au sirop
Creme de panais Potage aux légumes
Jeudi Ragodt de canard mijoté (FR) N . - . . Oeufs brouillés
B t ts laiti fruits fi
12.03.2026 Gnocchi fondants et haricots jaunes Iscuits/ produits laitiers/ fruits frais Ebly aux légumes
Salade de fruits Salade de bananes au citron vert
Velouté de courgettes i
— Potage aux légumes
Filet de limande r6ti au beurre Gratin d det
. . ratin de pommes de terre aux
Atlant Nord-Est N . . . . :
1‘?;:;%‘;'6 (San |q:e” o; . s Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais oignons
.03. o auce hollandaise . Salade verte
Riz créole et fondue de poireaux o
i . Panna cotta et coulis fruits rouges
Salade d’oranges a la menthe
Créme de céleri
o Potage aux légumes
Jambon a I'os fumé de cochon de ek
S di lait (CH) Bettes a la creme
ameal . . . - . .
14.03.2026 Jus au thym » Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Salade de lentilles et crodtons
Pomme de terre vapeur et poélée x
de choux de Bruxelles
- Sorbet citron
Mousse a la poire
Potage aux légumes
Créme de légumes au curry doux e
. i Café complet
Dimanche . . - . o . . . .
15.03.2026 Pot au feu printanier (CH) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais Fromages & charcuteries du terroir,

*kk

Gateau aux pommes

pommes de terre grenailles

*kk

Salade de mangues

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




