EHC &g

Ensemble
Hospitalier
de la (ote

Semaine N° 10

du 02.03.2026 au 08.03.2026

Menu de midi

Collation

Menu du soir

Créme de courge

*kk

Potage aux légumes

*kk

Lundi Sauté de dinde forestiére (CH) - . . . . Cornettes au beurre et au gruyéere
) Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais L o
02.03.2026 Riz blanc et chou romanesco iscutis/ produl " u ! Petit pois carottes persillés
Mousse aux fruits rouges Salade d’agrumes
Bouillon de légumes et vermicelles Potage aux légumes
Mardi Emincé de boeuf fagon thai (CH) N . . . . Croissant jambon
B | f f
03.03.2026 Nouilles sautées et wok de légumes iscuits/ produits laitiers/ fruits frais Crudités mélangées
Péches au sirop Compote de pommes et poires
Créme de volaille
o Potage aux légumes
Pavé de saumon (NO) -
M di Sauce aux agrumes Gratin d’endives et pommes de
ercredi _ Pommes de terre vapeur et Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais terre a la raclette
04.03.2026 JarQ|nlere de légumes racines r’otls' Salade verte et carottes jaunes
(potimarron, carottes, panais, céleri- rw
rave)
- Sorbet cassis
Créme citron et biscuits
Potage Crécy Potage aux légumes
Jeudi Cordon bleu de dinde (FR) Eblysotto, sauce légere a la sauge
05 OZUZ(I)ZG Jus de volaille Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais et fromage rapé
Rl Gnocchis et mélange de légumes Salade mélée
Salade de fruits Créme dessert pistache
Velouté de courgettes et pommes
de terre ,
x Potage aux légumes
Supréme de poulet jaune (FR) .
i . N . . . . Salade de lentilles et oeufs durs
Vendredi Sauce aux champignons Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais . ' N uts du
06.03.2026 . ) . Crudités et croltons
Riz parfumé et haricots verts en ex
persillade
*kk Raisins au sirop
Tarte aux pommes Normande
Soupe de légumes Potage aux légumes
Samedi Joues de porc confites (CH) L . - . . Rouleaux de printemps aux légumes
B ts/ produits laitiers/ fruits fi
07.03.2026 Macaronis et carottes fondantes ISCLILST prodults faifiers/ frulls frais Sauce aigre-douce et riz nature
Compote pommes-fraises Clémentine
Potage de pois verts Potage aux légumes
Di h Goulasch a la hongroise (CH) Café complet
08'“32"2‘62% Pommes de terre au four et poélée Biscuits/ produits laitiers/ fruits frais | Fromages & charcuteries du terroir,

de légumes

*kk

Entremet aux fruits de la passion

pommes de terre grenailles

*kk

Ananas au sirop

DECLARATION DE PROVENANCE DES VIANDES
Poulet : Suisse, France / Boeuf, veau, porc : Suisse / Agneau : Irlande, Nouvelle Zélande (2) / Cheval : Canada (1, 2), Argentine (2) / Chevreuil : Autriche, Nouvelle Zélande /
Cerf : Autriche, Nouvelle Zélande / Lapin (3) : France, Hongrie
(1) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance hormonaux

(2) Peut avoir été produit(e) avec des stimulateurs de performance non hormonaux tels que des antibiotiques
(3) Peut étre issus d’un mode d’élevage non admis en Suisse.
En cas d’allergies ou d’aversions alimentaires, nous vous prions de vous adresser aux infirmiers.éres de I'unité.




