
 
 EMS Les Clos d'Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan d’animation UNITÉ MONT BLANC  
du lundi 26 mai au dimanche 1er juin 2025 

 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
26 

mai 

09h00 Journée bien-être 
Selon inscriptions 

09h30 Visites spirituelles de Mme 
Voisard, aumônier  
Sur les différentes unités de l'EMS 

10h00 Visites musicales par M. Buiret, 
Les Notes Pétillantes 
Sur les unités  

10h45 Gymnastique douce 
Salon 

 

15h00 Fête d'anniversaire des résidents 
Salle du Moulin 

 

15h30 Célébration de la parole avec Mme 
Voisard, aumônier  
Salon unité Léman 
 

 

Mardi 
27 

mai 

10h30 Cuisine conviviale : confection du 
repas de midi 
Salle à manger de l'unité Léman  

 

10h45 Lecture des actualités  
Salon 

 

14h30 Club de Jass avec Jean-Luc 
Cafétéria 

 

15h30 Club des marcheurs 
Sur la terrasse 
 

 

Mercredi 
28 

mai 

10h45 Soins de beauté et bien-être 
Sur l'unité  
 

 

15h30 Ciné-Passion : « Intouchables » 
Salon  
 

 

Jeudi 
29 

mai 
 

Jour férié : 
Ascension 

10h45 Atelier décoration : collage de 
fleurs sur cadre  
Salle à manger  
 

 

14h30 Collation sur la terrasse  
Sur la terrasse 

 

15h30 Echanges autour du Printemps 
Sur la terrasse  

 

Vendredi 
30 

mai 

10h45 Activité musicale : les chansons 
d'autrefois 
Jardin  

 

15h30 Parlons vaudois  
Salon 
 

17h00 Pliage de chiffons 
Salon 

 

Samedi 
31 

mai 

11h00 Apéritif 
Salle à manger  

 

 
Après-midi : accompagnements 

socioculturels proposés dans l’unité 
 

Dimanche  
1er  

juin 

 

10h30 Messe du dimanche  
Salon 

 

11h00 Chants avec le Chœur Chrétien 
d’Aubonne 
Salon 

 
Après-midi : accompagnements socioculturels proposés dans l’unité 

 

 


