
 
 EMS Les Clos d'Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan d’animation UNITÉ MONT BLANC  
du lundi 5 au dimanche 11 mai 2025 

 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
5 

mai 

09h00 Journée bien-être 
Selon inscriptions 

 

09h30 Visites spirituelles de 
Mme Voisard, aumônier  
Sur les différentes unités de l'EMS 

 

10h45 Atelier culinaire : préparation 
d'une tarte à la fraise  
Salle à manger 

 

15h30 Célébration de la parole avec 
Mme Voisard, aumônier  
Salon 1er étage 

 

15h30 Atelier créatif : création du mur 
de photos  
Salle à manger  
 

 

Mardi 
6 

mai 

10h45 Lecture des actualités  
Salon  

 

15h30 Ecoute musicale 
Salon 
 

 

Mercredi 
7 

mai 

10h45 Atelier floral 
Salle à manger 
 

 

13h00 Sortie au bord du lac de Morges 
Selon météo et inscriptions 

14h30 Club de Jass avec 
Marie-Thérèse 
Salle du CAT 

15h30 Jeu du Parlons Vaudois  
Sur la terrasse 

 

Jeudi 
8 

mai 

10h45 Gymnastique douce 
Salon  
 

 

13h00 Sortie café au bord du lac  
Selon météo et inscriptions  

15h30 Atelier décoration : création 
d’étoiles d’Hollywood  
Salon 

17h00 Pliage de chiffons 
Salon 

 

Vendredi 
9 

mai 

10h45 Club des marcheurs  
Sur la terrasse 
 

 

15h30 Jeu du Kim 
Salon  
 

 

Samedi 
10 

mai 

11h00 Apéritif 
Salle à manger  

 

 
Accompagnements socioculturels 

proposés sur l’unité 

Dimanche  
11 

 mai 
Fête des 

Mères 

 

10h30 Messe du dimanche  
Salon 

15h30 Concert de piano par Mme 
Amélie Perrin, pianiste 
Salle à manger  
 

 

 


