E HC ' Eos,v"i::ter EMS Les Clos d'Aubonne

Plan d'animation

Plan d’animation UNITE MONT BLANC
du lundi 30 juin au dimanche 6 juillet 2025

MATIN APRES-MIDI
09h00 Journée bien-étre 15h00 Féte d'anniversaire des résidents
Espace bien-étre, selon inscriptions Salle du Moulin
09h30 Visites spirituelles de Mme Voisard, | 15h30 Soins de beauté et bien-étre
aumonier Salon

Sur les différentes unités de 'EMS

10h30 Gymnastique douce

Salon
10h45 Accompagnements individuels 15h30 Atelier sensoriel d'été : « devinez
Sur l'unité I'odeur »
Sur la terrasse, selon météo
Mardi 10h45 Club des marcheurs 16h45 Les éplucheurs du jour :
ler Sur la terrasse préparation de légumes pour la
juillet o (o cuisine
k k Salle a manger
19h45 Sortie spectacle Opéra, a Aubonne
Selon météo et inscriptions
10h45 Echanges autour des actualités 13h00 Sortie au Zoo de Servion
Salon Selon météo et inscriptions T
15h30 Atelier jardinage
Au jardin thérapeutique
10h45 Quiz sur les bruits d'animaux 15h30 Loto
Jeudi Salon

= Salle a manger
juillet 9) ))) 16h45 Pliage de chiffons

Salle & manger

10h45 Atelier culinaire : confection d'un | 15h30 Atelier décoration pour la soiree
soleil d'Hawai Disco 5
Salle & manger Salon >
11h00 Apéritif
Salle & manger T
Accompagnements socioculturels
10h30 Messe du dimanche ) proposés sur l'unité
Salon

11h15 Choeur Chrétien d"Aubonne
Salon




