Ensemble
EHC " Hospitaler CAT Parc de Beausobre

Plan d'animation

Plan du lundi 11 au samedi 16 aoult 2025

MATIN APRES-MIDI
10h30 Formacube 14h00 Balade dans le Parc
. Salle du CAT Selon météo
Lundi e
" 10h30 Activités mémoire : exercices et | 14h30 Jeux de relais ™
aout jeux par équipe 0-0
Salle du CAT Salle du Cédre
10h30 Jeux de relais par équipe 13h00 Atelier soins des mains
Salle du Cédre Salle du CAT
10h30 Activités mémoire : exercices et 14h00 galade ,da,ms le Parc
. elon météo
jeux LY
Salle du CAT _O_ 14h30 Echange en groupe sur le
’ . parcours de Joe Dassin
~ Salle du CAT

10h30 Expression artistique : Poterie 14h00 Balade dans le Parc

Mercredi Salle du CAT Selon météo
1% 10h30 Activités mémoire : exercices et | 14h30 Loto
aolt jeux Salle du CAT
Salle du CAT
10h30 Jeux de société 13h00 Atelier soins des mains
Salle du CAT Salle du CAT
14h00 Balade dans le Parc @%@
10h30 Activités mémoire : exercices et Selon météo
J:all‘é du CAT 14h30 Activités mémoire : Tic Tac
Boom
Salle du CAT
10h30 Activités mémoire : Puzzle 14h00 Balade dans le Parc
Salle du CAT Selon météo
L o . 14h30 Activité musicale :
Vendredi | 10h30 Activités mémoire : exercices et Redécouvrons les musiques de
15 jeux votre enfance
aoat Salle du CAT Salle du CAT
15h45 Recueillement célébré par Mme
Elena Frey
Salle du Cedre
SR LT 10h30 Activité au choix des 14h30 Activité au choix des
16 bénéficiaires bénéficiaires @
aoit Salle du CAT Salle du CAT

. . : . P 1
Tous les jours a 10h : Accueil-café et regard sur I’actualité .)




