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Plan du lundi 28 juillet au samedi 2 aolt 2025

MATIN APRES-MIDI
10h30 Activité mémoire : Quiz sur le 14h00 Balade dans le Parc [}
1er aoiit Selon météo . &
Lundi Salle du CAT 0.,
28 14h30 Discussion, échange en groupe
juillet 10h30 Activités mémoire : exercices et : « Je me souviens de... »
. Salle du CAT
jeux
Salle du CAT
10h30 Atelier culinaire : Confection du | 13h00 Atelier soins des mains
repas pour la journée a theme Salle du CAT
Salle du CAT
14h00 Balade dans le Parc
10h30 Activité mémoire : exercices et Selon météo
jeux
Salle du CAT

14h30 Discussion, échange en groupe
sur le théme de la journée

Salle du CAT
10h30 Activité mémoire : Jeu de mimes | 14h00 Balade dans le Parc
Salle du CAT Selon météo
Mercredi

30 10h30 Activité mémoire : exercices et | 14h30 Echange en groupe sur le 1er
juillet . aoiit

jeux | N )

Salle du CAT Salle du CAT .‘.

10h30 Activité musicale : Découverte
de vos mélodies favorites
Salle du CAT ‘,))

10h30 Activité mémoire : exercices et

13h00 Atelier soins des mains
Salle du CAT

14h00 Balade dans le Parc

. Selon météo
jeux
Salle du CAT
14h30 Activités mémoire : Marelle des
mots
Salle du CAT
Vendredi Jour férié : Le CAT est fermé ce-jour
1er Féte nationale suisse QU
Aout "',;'C\
NS
L

10h30 Activité au choix des
bénéficiaires
Salle du CAT

14h30 Activité au choix des
bénéficiaires
Salle du CAT

Tous les jours a 10h : Accueil

§33

-café et reqard sur I’actualité .)




