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Plan du lundi 19 au samedi 24 mai 2025

MATIN

APRES-MIDI

Lundi
19
mai

Mercredi
21
mai

Vendredi
23
mai

10h30

10h30

Activité musicale : Quiz des
chanteurs
Salle du CAT

Activités mémoire : exercices et
jeux
Salle du CAT

14h00

14h30

Balade dans le Parc
Selon météo

Activités mémoire : Quiz des

monuments @

10h30

Atelier mémoire en musique par
M. Buiret
Salle du CAT

==

13h00

14h00

14h30

Salle du CAT
Atelier soins des mains
Salle du CAT

Balade dans le Parc
Selon météo

Bowling
Salle des Cédres

10h30

10h30

Discussion, échange en groupe sur

les plus belles plages du monde
Salle du CAT

Activités mémoire : exercices et
jeux
Salle du CAT

14h00

14h30

Balade dans le Parc ° (o

Selon météo k k

Activités mémoire : « Monsieur je
sais tout »
Salle du CAT

10h30

10h30

Pétanque d'intérieur

&S

Salle du CAT

O
Activités mémoire : exercices et
jeux
Salle du CAT

13h00

14h00

14h30

Atelier soins des mains
Salle du CAT

Balade dans le Parc

Selon météo

Activités mémoire : Jeu d'énigmes
Salle du CAT

10h30

10h30

Atelier culinaire : Confection du
repas pour la journée sur le théme
de l'ltalie

Salle du CAT

Activités mémoire : exercices et
jeux
Salle du CAT

14h00

14h30

15h45

Balade dans le Parc

Selon météo

Discussion et quiz sur le theme de
] H B
I'ltalie e
Salle du CAT U

Culte célébré par Mme Bordigoni

Salle du Cédre

10h30

Activité au choix des bénéficiaires
Salle du CAT de Nelty de Beausobre

14h30

Activité au choix des bénéficiaires
Salle du CAT de Nelty de Beausobre

859




