
 
 EMS Parc de Beausobre  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 12 au samedi 17 mai 2025 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

Lundi 
12 

mai 

10h30 Discussion, échange en groupe 
sur les cantons Suisse au 
travers du livre de l'Atlas 
Salle du CAT 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT 

 

13h00 Atelier soins des mains 
Salle du CAT 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

14h30 Activités mémoire : Quiz divers 
Salle du CAT 

 

Mardi 
13 

mai 

10h30 Activités mémoire : Découverte 
des grands tableaux 
Salle du CAT 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT 

 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

14h30 Discussion, échange en groupe 
: Découverte des reptiles et des 
amphibiens 
Salle du CAT 

 

Mercredi 
14 

mai 

10h30 Atelier culinaire : Confection 
d'une tarte aux fraises 
Salle du CAT 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT 

 

13h00 Atelier soins des mains 
Salle du CAT 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

14h30 Jeux de balles 
Salle du CAT 

 

Jeudi 
15 

mai 

10h30 Activité musicale : Choisissez 
vos chanteurs 
Salle du CAT 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT 

 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

14h30 Atelier décoration : Confection 
des décorations d'été 
Salle du CAT 

 

Vendredi 
16 

mai 

10h30 Atelier décoration : Sortez vos 
pinceaux 
Salle du CAT 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT 

 

13h00 Atelier soins des mains 
Salle du CAT 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

14h30 Loto 
Salle du CAT 

 

Samedi 
17 mai 

10h30 Activité au choix des 
bénéficiaires 
Salle du CAT de Nelty de 
Beausobre 

 

14h30 Activité au choix des 
bénéficiaires 
Salle du CAT de Nelty de 
Beausobre 

 

 

Accueil-café tous les jours à 10h00  
 

 


