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Plan du lundi 14 au samedi 19 avril 2025 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

Lundi 
14 

avril 

10h30 Atelier culinaire : confection d'un 
gâteau aux carottes 
Salle du CAT 

 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT  
 

 

13h00 Atelier soins des mains 
Salle du CAT 

 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

 

14h30 Sensibilisation aux arnaques 
avec M. Silvestro 
Salle des Cèdres 
 

 

Mardi 
15 

avril 

10h30 Gymnastique douce et jeux de 
balles 
Salle du CAT 

 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

 

14h30 Jeux de société  
Salle du CAT 
 

 

Mercredi 
16 

avril 

10h30 Activités mémoire : Jeu du petit bac 
Salle du CAT 

 

10h30 Activités mémoire : exercices et 
jeux 
Salle du CAT  
 

 

13h00 Atelier soins des mains 
Salle du CAT 

 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

 

14h30 Gymnastique douce et jeux 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
17 

avril 

10h30 Atelier mémoire en musique 
par M. Buiret 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Balade dans le Parc 
Selon météo 

 

14h30 Activités mémoire : Quiz sur 
Pâques 
Salle du CAT 
 

 

Vendredi 
18 

avril 

 
Jour férié : 

Vendredi Saint 
 

 
Le CAT est fermé 

Samedi 
19  

avril 

10h30 Activité au choix des bénéficiaires 
Salle du CAT de Nelty de Beausobre 

 

14h30 Activité au choix des bénéficiaires 
Salle du CAT de Nelty de Beausobre 

 

 

Accueil-café tous les jours à 10h00  
 

 


