Ensemble
E H C n’ Hospitalier CAT Parc de Beausobre

Imprimé le 31.03.25 Plan d'animation

Plan du lundi 14 au samedi 19 avril 2025

MATIN APRES-MIDI
10h30 Atelier culinaire : confection d'un 13h00 Atelier soins des mains
géateau aux carottes Salle du CAT
Salle du CAT
14h00 Balade dans le Parc
10h30 Activités mémoire : exercices et Selon météo
jeux
Salle du CAT > S
(e 14h30 Sensibilisation aux arnaques
(@ avec M. Silvestro
’ Salle des Cedres
10h30 Gymnastique douce et jeux de 14h00 Balade dans le Parc
balles Selon météo
M . Salle du CAT
Eligdl 14h30 Jeux de societe .
avril 10h30 Activités mémoire : exercices et Salle du CAT e
jeux ‘.
Salle du CAT .

10h30 Activités mémoire : Jeu du petit bac | 13h00 Atelier soins des mains

Salle du CAT Salle du CAT
Mercredi 10h30 Activités mémoire : exercices et 14h00 Balade dans le Parc
16 jeux | Selon météo
avril Salle du CAT N ’
-@- 14h30 Gymnastique douce et jeux
L S Salle du CAT
w
10h30 Atelier mémoire en musique 14h00 Balade dans le Parc
par M. Buiret Selon météo
Jeudi Salle du CAT
17_ J\ 14h30 Activités mémoire : Quiz sur
avril Paques
Salle du CAT
Venldsredl Jour férié : Le CAT est fermé
. Vendredi Saint
avril
Samedi 10h30 Activité au choix des bénéficiaires | 14h30 Activité au choix des bénéficiaires
19 Salle du CAT de Nelty de Beausobre Salle du CAT de Nelty de Beausobre

avril

. . : R 5
Accueil-café tous les jours a 10h00 i)



