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Plan du lundi 28 au dimanche 4 mai 2025 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
28 

avril 

10h30 Sortie au Parc de 
l'Indépendance  
Morges 
 

 

13h45 Balade sur la terrasse ou en ville 
Selon météo 

 

14h30 Quiz Musical  
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
29 

avril 

10h30 Discussion je me souviens de  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Balade sur la terrasse ou en ville 
Selon météo 

 

14h30 Jeux de balles et exercices  
Salle du CAT 
 

 

Mercredi 
30 

avril 

10h30 Activités mémoire: quiz en 
farandole  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Balade sur la terrasse ou en ville 
Selon météo 

 

14h30 Echange avec l'Atlas  
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
1 

mai 

10h30 Atelier mémoire en musique 
par Lionel Buiret 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Balade sur la terrasse ou en ville 
Selon météo 

 

14h30 Jeux de société 
Salle du CAT 
 

 

Vendredi 
2 

mai 

10h30 Atelier culinaire: préparation 
d'une tarte à la rhubarbe 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Balade sur la terrasse ou en 
ville 
Selon météo 

 

14h30 Activités mémoire: quiz sur la 
suisse  
Salle du CAT 
 

 

Samedi 
3 

mai 

10h30 Activité au choix des 
bénéficiaires 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Balade sur la terrasse ou en ville 
Selon météo 

 

14h30 Activité au choix des 
bénéficiaires  
Salle du CAT 
 

 

 

Accueil-café et regards croisés sur l’actualité tous les jours à 10h00 


