
 
 CAT Nelty de Beausobre  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 13 au dimanche 19 mai 2024 
 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
13 

mai 

10h30 Sortie au restaurant : 
La Nautique 
Nyon 
 

 

14h30 Activité mémoire :  Times up 
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
14 

mai 

10h30 Activité mémoire : Trivial Pursuit  
Salle du CAT 
 

 

14h30 Discussion, échange en 
groupe : Je me souviens de... 
Salle du CAT 

 

15h00 Crêpes party avec l´EMS  
Salle à manger 
 

 

Mercredi 
15 

mai 

10h30 Activité musicale : Quiz des 
chanteurs  
Salle du CAT 
 

 

14h30 Activité mémoire : Tic-tac boom 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
16 

mai 

10h30 Activité motrice : Jeux de balles 
et exercices 
Salle polyvalente  
 

 

14h30 Activité musicale : Chant 
Salle du CAT 
 

 

Vendredi 
17 

mai 

10h30 Discussion, échange en 
groupe : Brin de jasette 
Salle du CAT 
 

 

14h30 Atelier décoration 
Salle du CAT 
 

 

Samedi 
18 

mai 

10h30 Activité au choix des 
bénéficiaires 
Salle du CAT 
 

 

10h30 Activité au choix des 
bénéficiaires 
Salle du CAT 
 

 

 
Accueil-café tous les jours dès 10h00 

 


