
 
 CAT de Gland  

 Plan d'animation 

 

 
Programme d’animation du CAT Mémoire de Gland 

Mois de MAI 2024 

 
 

MATIN 
 

APRÈS-MIDI 

 

Jeudi 
2 

mai  

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT  

 
 

 

 

13h30 
 

Promenade à l’extérieur 
Selon météo 
 

14h30 Loto 
Salle du CAT 
 

  
 

Jeudi 
9  

mai 

 
Jour férié : Jeudi de l’Ascension 

Le CAT est fermé ce jour. 

Jeudi 
16 

mai 
 

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT 

 
 

 

13h30 Promenade à l’extérieur 
Selon météo 

 
 

14h30 
 

Atelier culinaire : confection 
d’un gâteau 
Salle du CAT 
 
 

14h30  Quiz musical 
Salle du CAT 

 

Jeudi  
23 

mai 

 

 
Sortie en bus : Visite du Musée Chocolat Cailler, à Broc 

Selon météo et inscriptions 

Jeudi  
30  

mai 

 

10h30 Activités mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT mémoire  
Salle du CAT  

 
 

 

 

13h30 
 

Promenade à l’extérieur 
Selon météo 
 

14h30 Quiz de culture générale 
Salle du CAT 
 

  
 

 
Accueil café tous les jours à 10h00 


