
 
 EMS Les Clos d'Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan d’animation du lundi 1er au vendredi 5 septembre 2025 
 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
1er 

septembre 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 

 

10h30 Jeu du « Je me souviens » 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Atelier culinaire : confection 
d'une tarte aux pruneaux  
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
2 

septembre 

10h30 Club de lecture 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Présentation de personnage : 
Luis Mariano 
Salle du CAT 
 

 

Mercredi 
3 

septembre 

10h15 Visite de Katty et de son âne 
Nelson 
Terrasse 

 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 

 

10h30 Parcours de marche 
Salle du Moulin 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Jeux de mémoire 
Salle du CAT 

 

14h30 Club de Yass avec Marie-
Thérèse 
Cafétéria 
 

 

Jeudi 
4 

septembre 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 

 

10h30 Le rendez-vous des 
philosophes  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Soins de beauté et bien-être 
Salle du CAT 
 

 

Vendredi 
5 

septembre 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 

 

10h30 Quiz musical 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Atelier mandala 
Salle du CAT 
 

 

Tous les jours à 10h00 : accueil café et regards croisés sur l'actualités 

 


