Ensemble
E H Hospitalier
de la (ote

CAT d'Aubonne

Plan d'animation

Plan du lundi 25 au vendredi 29 ao(t 2025

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
animée par M. Buiret,
Les Notes Pétillantes
Salle du CAT

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Jeu du mime

Salle du CAT U

10h30 Jeu d’adresse : bowling
Salle du Moulin

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Reportage : Les jardins
botaniques
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Quiz musical : les chansons
d'antan
Salle du CAT

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Présentation de Londres
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Café des philosophe .‘ -

Salle du CAT E‘H’H

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Loto
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Soins de beauté et bien-étre
Salle du CAT

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Club de lecture : Tino Rossi
Salle du CAT [ @
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Tous les jours a 10h00 : accueil café et regards croisés sur |'actualités
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