Ensemble
Hospitalier
de la (ote

EMS Les Clos d'Aubonne

Plan d'animation

Plan du lundi 4 au vendredi 8 aolt 2025

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Présentation sur la Suisse
Salle du Moulin

s

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Le rendez-vous des philosophes
Salle du CAT

15h30 Célébration de la parole avec
Mme Voisard, aumonier
Salon 1°¢ étage

10h30 Atelier bien-étre

. Salle du CAT
Mardi
5 . . .
ao(t 10h30 Bain sec therapeutique

Espace bien-étre

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Atelier culinaire : confection de

smoothies aux fruits (Q

Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

“ r'd
10h30 Atelier mémoire : jeux -@-
d'association ’

Salle du CAT

\

10h30 Visite de Katty et de son ane
Nelson
Sur la terrasse

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Club de Jass avec Marie-Thérése
Cafétéria

14h30 Jeux de société
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire

Jeudi Salle du CAT
Z
aoat 10h30 Atelier chant

Salle du CAT

13h45 Promenade ° o
Selon météo k k

14h30 Atelier peinture : théme de I'été
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT o)

10h30 Gymnastique douce ‘;
Salle du CAT

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Reportage animalier
Salle du Moulin
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