Ensemble
Hospitalier
de la (ote

CAT d'Aubonne

Plan d'animation

Plan du lundi 30 juin au vendredi 4 juillet 2025

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Jeux d'adresse
Salle du Moulin

13h45 Promenade
Selon météo
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14h30 Jeu du « je me souviens »
Salle du CAT

14h30 Atelier floral
Salle du CAT

Mardi 10h30 Présentation d'une célébrité du

il

1er cinéma
juillet

Salle du CAT

Journée a
theme :
Cinéma

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Projection d'un film
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Gymnastique douce
Salle du CAT

13h45 Promenade o (o
Selon météo k k

14h30 Atelier soutien en informatique
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire LY
Salle du CAT -@-
rd .

10h30 Atelier sensoriel : sens du go(t
Salle du CAT

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Atelier jardinage : plantes
aromatiques
Salle du CAT

10h00 Table Ronde des bénéficiaires
Salle du CAT

10h30 Activité mémoire
Salle du CAT

10h30 Quizz sur la géographie
Salle du CAT

13h45 Promenade
Selon météo

14h30 Jeu du mime
Salle du CAT

Tous les jours a 10h00 : accueil café et regards croisés sur |'actualité
589
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