
 
 CAT d'Aubonne  

 Plan d'animation 

 

 

Plan du lundi 26 au samedi 31 mai 2025 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
26 

mai 

10h30 Apéro-jeux 
Salle du CAT 

 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Loto sonore 
Salle du CAT 

 

15h30 Célébration de la parole avec 
Mme Voisard, aumônier  
Salon unité Léman 

 

Mardi 
27 

mai 

10h30 Atelier sensoriel : sens du goût 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Atelier chant 
Salle du CAT 

 

14h30 Club de Jass avec Jean-Luc 
Cafétéria 

 

Mercredi 
28 

mai 

10h00 Table ronde des bénéficiaires 
Salle du CAT 

10h30 Jeu je me souviens 
Salle du CAT 

 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Loto 
Salle du CAT 

 

Jeudi 
29 

mai 

Jour férié : Ascension 
 

Le CAT est fermé ce jour  
 

Vendredi 
30 

mai 

10h30 Gymnastique douce 
Salle du Moulin 

 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Atelier décoration : confection des 
panneaux photos 
Salle du CAT 

 

Samedi  
31 

mai 

Sortie restaurant au Mac’Donalds et soirée dansante au MAD 
Selon inscriptions 

Tous les jours à 10h00 : accueil café et regards croisés sur l'actualité 


