Ensemble
Hospitalier
de la (ote

CAT d'Aubonne

Plan d'animation

Plan du lundi 26 au samedi 31 mai 2025

15h30

MATIN APRES-MIDI
10h30 Apéro-jeux 13h45 Promenade
Salle du CAT Selon météo
Lundi 10h30 Activité mémoire 14h30 Loto sonore
26_ Salle du CAT Salle du CAT
mail

Célébration de la parole avec
Mme Voisard, aumonier
Salon unité Léman

i

10h30

Atelier sensoriel : sens du go(t 13h45 Promenade
Salle du CAT Selon météo
U\ 14h30 Atelier chant
Salle du CAT
v
14h30 Club de Jass avec Jean-Luc
Cafétéria
10h00 Table ronde des bénéficiaires 13h45 Promenade
Salle du CAT Selon météo
. 10h30 Jeu je me souviens
Merzcged' Salle du CAT 14h30 Loto
. Salle du CAT
mail
10h30 Activité mémoire
Salle du CAT
Jour férié : Ascension _|_
Le CAT est fermé ce jour [gﬁ,\
10h30 Gymnastique douce 0O 13h45 Promenade
Sa”e du Moulin Jlll Selon météo
Vendredi L >
30 10h30 égﬁg’gﬁ g:_rrnowe 14h30 Atelier décoration : confection des
mal panneaux photos

Salle du CAT

Samedi

31
mai

Sortie restaurant au Mac’Donalds et soirée dansante au MAD o Q

Selon inscriptions

i

559

[P




