
 
 CAT d'Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
5 

mai 

10h00 Table ronde des bénéficiaires   
Salle du CAT 

 

10h30 Gymnastique douce  
Salle du Moulin 

 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Atelier sensoriel : sens du 
toucher 
Salle du CAT 

 

15h30 Célébration de la parole avec 
Mme Voisard, aumônier  
Salon 1er étage 

 

Mardi 
6 

mai 

10h30 Atelier décoration : thème du 
cinéma 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

14h00 Sortie achat fleurs pour le CAT 
Selon inscriptions 

14h30 Jeux de société  
Salle du CAT 

 

Mercredi 
7 

mai 

10h30 Atelier culinaire : confection de 
compote de pommes 
Salle du CAT 

 

10h30 Activité mémoire 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Le rendez-vous des philosophes 
Salle du CAT 

 

14h30 Club de Jass avec Marie-Thérèse 
Salle du CAT 

 

Jeudi 
8 

mai 

10h30 Loto 
Salle du CAT 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

14h30 Atelier jardinage  
Terrasse du CAT 

 

Vendredi 
9 

mai 

10h30 Activité mémoire  
Salle du CAT 

 

10h30 Apéro-jeux  
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Visite de Kathy et de ses chiens  
Salle du CAT 

 

14h30 Atelier sensoriel : quizz sonore 
sur les cris des animaux 
Salle du CAT 

 

Tous les jours à 10h00 : accueil café et regards croisés sur l'actualité 


