
 
 CAT d’Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 28 avril au vendredi 2 mai 2025 
 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
28 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 

 

10h30 Jeu du 'je me souviens' 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Crêpes party 
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
29 

avril 

10h30 Atelier floral 
Salle du CAT 

 

11h30 Sortie restaurant au Casino de 
Rolle 
Selon météo et inscriptions 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Reportage sur la Hollande 
Salle du Moulin 
 

 

Mercredi 
30 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 

 

10h30 Atelier mandala 
Salle du CAT 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Jeux d'adresse 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
1er  
mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 

 

10h30 Discussion sur la fête du travail 
Salle du CAT 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h30 Ciné-Passion : projection du film 
'La cuisine au beurre' 
Salle du CAT 

 

Vendredi 
2 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle du CAT 

 

10h30 Jeux de l'oie 
Salle du CAT 
 

 

13h45 Promenade 
Selon météo 

 

14h00 Sortie à la garderie 'Little green 
house' 
A la garderie 'Little green house' 

 

14h30 Atelier chant 
Salle du CAT 
 

 

Tous les jours à 10h00 : accueil café et regards croisés sur l'actualité 

 


