
 
 CAT d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 13 au vendredi 17 mai 2024 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
13 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Découverte d´un pays : 
« Le Canada » 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 
 
 

 

14h30 Activité musicale avec les 
instruments 
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
14 

mai 

10h30 Reportage : « Les Carnets de 
Julie » 
Salle polyvalente 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Activité bien-être 
Salle polyvalente 
 

 

Mercredi 
15 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Echanges autour des actualités 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Atelier floral 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
16 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Gymnastique douce 
Salle polyvalente 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Loto 
Salle du CAT 
 

 

Vendredi 
17 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Atelier créatif autour du 
printemps 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Atelier culinaire : confection 
d´une tarte aux fruits 
Salle du CAT 
 

 

Accueil café tous les jours à 10h00 
 
  
 


