
 
 CAT d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 29 avril au vendredi 3 mai 2024 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
29 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Partage autour de l’actualité 
Salle du CAT  
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Atelier chants 
Salle du CAT 
 

 

Mardi 
30 

avril 

10h30 Activité mémoire animée par 
M. Lionel Buiret, Les Notes 
Pétillantes 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Jeu : « Qui veut gagner des 
millions ? » 
Salle du CAT  
 

 

Mercredi 
1er  
mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Echange autour de la Fête du 
Travail 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Loto 
Salle du CAT  
 

 

Jeudi 
2 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Reportage : « Des trains pas 
comme les autres »  
Salle polyvalente 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 
 

14h30 Quiz musical 
Salle du CAT 
 

 

Vendredi 
3 

mai 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Echanges autour de l’actualité 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 
 

14h30 Jeu du Bowling 
Salle du CAT 
 

 

Accueil café tous les jours à 10h00 
 
  
 


