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Mois d’avril 2024

Programme d’animation du CAT Mémoire de Rolle

MATIN

APRES-MIDI

10h30 Activités mémoire avec les

bénéficiaires du CAT mémoire
Salle du CAT

14h00

14h30

Promenade en extérieur
Selon météo

Ecoute musicale : les
musiques d’ailleurs
Salle du CAT

10h30 Activités mémoire avec les

bénéficiaires du CAT mémoire
Salle du CAT

Eif

14h00

14h30

Promenade en extérieur
Selon météo

Discussion sur le theme : le
monde de hier & le monde
d’aujourd’hui

Salle du CAT

10h30 Activités mémoire avec les

bénéficiaires du CAT mémoire
Salle du CAT

14h00

14h30

Promenade en extérieur
Selon météo

Atelier culinaire : confection

de tartelettes au citron
Salle du CAT @

10h30 Activités mémoire avec les

bénéficiaires du CAT mémoire
Salle du CAT

14h00

14h30

Promenade en extérieur
Selon météo

Gymnastique douce
Salle du CAT

10h30 Activités mémoire avec les

bénéficiaires du CAT mémoire
animées par Léa Massy,

psychologue
‘e.
‘l

Salle du CAT

14h00

14h30

Promenade en extérieur
Selon météo

Découverte de personnage :
« Bourvil »
Salle du CAT

Accueil-café tous les jours a 10h00

8¢




