
 
 CAT d´Aubonne  

 Plan d'animation 

 

Plan du lundi 1er au vendredi 5 avril 2024 
 
 

 MATIN APRÈS-MIDI 

 

Lundi 
1er  

avril 

Lundi de Pâques 
 

Le CAT est fermé ce jour. 
 

Mardi 
2 

avril 

10h30 Confection de l’apéritif 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Reportage : 
« Passe-moi les jumelles » 
Salle polyvalente  

 

14h30 Jeu du Yass 
Cafétéria 
 

 

Mercredi 
3 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Jeux de société 
Salle du CAT 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Loto 
Salle du CAT 
 

 

Jeudi 
4 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Jeux d’adresse : bowling 
Salle polyvalente 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

14h30 Activité bien-être 
Salle polyvalente 
 

 

Vendredi 
5 

avril 

10h30 Activité mémoire avec les 
bénéficiaires du CAT Mémoire 
Salle polyvalente  

 

10h30 Gymnastique douce 
Salle polyvalente 
 

 

14h00 Promenade 
Extérieur ou intérieur 

 

10h30 Activité musicale : Karaoké  
Salle polyvalente 
 

 

 

Accueil café tous les jours à 10h00 
 
  


